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Stenad til fysioterapi - regelverksendringer fra 1.7.2006

Med virkning fra 1.7.2006 er det vedtatt endringer i Forskrift om stenad til dekning av
utgifter til fysioterapi.

Egenandelen péd 50 kroner for diagnoselistepasienter bortfaller. Dette ble vedtatt av
Stortinget i revidert nasjonalbudsjett. Det medforer at takststrukturen i forskriften bringes
tilbake til slik den var for 1.1.2006 med tre refusjonskolonner: honorartakst, refusjonstakst
og egenandel. Fra og med 1. juli 2006 skal diagnoselistepasienter ikke betale egenandel pa
50 kroner. Dette gjelder uavhengig av om pasienten er midt et behandlingsopplegg. Det er
ikke endringer i egenandelene ut over dette.

Det er videre innfert tidsangivelse pa takst A8 Manuell terapi. Denne taksten er na delt i:

8a: Manuell terapi
8b: Tillegg for behandling ut over 20 minutter per pdbegynt 10 minutter

I tillegg er det belapsendringer pé en del takster. Disse er merket med kursiv i forskriften.

Omlegging av praksis vedrerende telling av antall behandlinger

Det ble i forskriften gjeldende fra 1.1.2006 tatt inn en presisering med hensyn til hvordan
antall behandlinger skal telles. Dette innebar en omlegging i forhold til tidligere praksis.
Falgende fremgér av kapittel III Merknad til punkt A, B, C: Kombinasjon av undersokelse
og behandling, individuell behandling og gruppebehandling eller av to ulike typer
gruppebehandlinger teller som to behandlinger i forhold til begrensningen pa 24
behandlinger per henvisning.”

Av praktiske hensyn ble det gitt en overgangsordning fram til 1.7.2006. Fra denne dato skal
den nye maéten 4 telle pé legges til grunn for samtlige fysioterapeuter. Dersom en
fysioterapeut forst foretar en undersekelse som utlgser takst Ala og deretter gar over pé
ovelsesbehandling som utleser takst A2c, vil dette telle som to behandlinger. Skulle
vedkommende i tillegg fortsette med gruppebehandling, vil dette telle som tre behandlinger
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totalt. Enkelte takster defineres som tilleggstakster og skal ikke telles med dersom de
kommer i tillegg til andre takster. Dette gjelder takstene A3-7 og B20-22. Dersom disse star
alene, skal de imidlertid telle som en behandling. Enkelte takster skal ikke telles med i det
hele tatt. Dette gjelder A10, E50, E51 og F-takstene.

Blankettendringer — krayv til utfylling av diagnose

Rikstrygdeverket har endret regningsblanketten som falge av innfaringen av
henvisningsordningen fra 1.1.2006. Fra 1.7.2006 skal de nye blankettene tas i bruk av alle
fysioterapeuter. Dette innebarer ogsa at fysioterapeutene skal oppgi diagnose i form av
ICPC-koder pa regningen.

Fysioterapeuten har et selvstendig ansvar for a oppgi diagnose pa bakgrunn av de
opplysninger som henvisende behandler gir i henvisningen og egne undersekelser av
pasienten. Det medforer at fysioterapeutens diagnose ikke alltid vil veare identisk med
henvisningsdiagnosen. Rikstrygdeverket vil imidlertid understreke at det er henvisningen fra
lege, kiropraktor eller manuellterapeut som er grunnlaget for behandlingen. Dersom
fysioterapeuten kommer til at pasienten har en diagnose som avviker vesentlig fra det
vedkommende er henvist for, bar henvisende behandler kontaktes for eventuell ny
henvisning.

Rikstrygdeverket har godkjent at helseinstitusjoner som har avtale om oppgjer etter takstene
for privatpraktiserende fysioterapeuter inntil videre benytter ICD-10 i stedet for ICPC.

For n&rmere retningslinjer vedrarende utfylling av blanketter, viser vi til tidligere brev av 9.
februar 2006.

Rundskriv til folketrygdloven § 5-8 vil bli oppdatert i august.
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