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”Raskere tilbake” til arbeid - sykmelders rolle  

I forbindelse med Sykefraværsutvalget høsten 2006 ble partene i arbeidslivet og myndighetene enige om 
en rekke endringer på sykefraværsområdet. Flere av disse endringene påvirker sykmelders rolle. I denne 
sammenheng er det inngått avtale om en egen ordning for helse- og rehabiliteringstjenester som ett av 
tiltakene for å redusere sykefraværet. 
 
Formålet er å få sykmeldte raskere tilbake i arbeid, og ordningen er kalt ”Raskere tilbake”. 
Stortingets behandling av St.prp. nr. 1 Tillegg nr. 4 (2006-2007) avsatte totalt 604 mill kroner til denne 
ordningen i 2007.  Sosial- og helsedirektoratet har tidligere tilskrevet fastlegene om ordningen.  
 
Dette brevet handler om oppstart av den delen av ordningen som skal finansiere helseforetakenes tilbud til 
sykmeldte, og sykmelders rolle i dette. 
 
Direktoratet ber herved om at behandlere som sykmelder henviser sykmeldte inn i ordingen hvis 
problemstillingene er i henhold til kriteriene nevnt under.  
 
Midlene som de regionale helseforetakene disponerer skal benyttes til behandlings- og rehabiliteringstiltak 
for at pasienter som er henvist skal kunne komme raskere tilbake i arbeid. Ordningen skal gjennomføres 
uten at det fører til nedprioritering av øvrige pasienter. Spesialisthelsetjenesten får nå muligheten til å 
utvide sin ordinære kapasitet og skape nye tilbud.  
 
Det innebærer at sykmeldte pasienter du har til behandling kan få raskere hjelp og nye tilbud. 
 
Kriteriene for om pasienten faller inn under ordningen er følgende: 
 

• pasienten er sykmeldt(helt/delvis), eller  
• pasienten står i fare for å bli sykmeldt og 

  
o vil sannsynligvis komme raskere tilbake til arbeid hvis han/hun får et raskere tilbud, eller 
o får et tilpasset tilbud i spesialisthelsetjenesten 
  

Vi trenger din bistand som sykmelder for å finne de aktuelle pasientene, eventuelt i samarbeid med NAV. 
Alle pasienter opprettholder sine alminnelige rettigheter etter pasientrettighetslov og prioriteringsforskrift.  
 
Vi ber deg om å gjøre følgende: 
 
Fortløpende vurder hvilke pasienter du har som kan komme raskere tilbake i arbeid hvis de får et nytt 
behandlingstilbud fra spesialisthelsetjenesten:  
 

1) For sykmeldte pasienter som allerede er henvist til spesialisthelsetjenesten, sender du en kopi av 
den opprinnelige henvisningen og merker den med ”Raskere tilbake”. Skriv hvor pasienten 
opprinnelig ble henvist slik at status på den ordinære ventelisten kan bli sjekket.  
Vi forutsetter at dette skjer i samarbeid med pasientene.  



- 2 - 

2) For sykmeldte pasienter som ikke er henvist, og for nye pasienter, ber vi deg vurdere om pasienten 
kan ha nytte av tilbudene i denne ordningen for å komme raskere tilbake til arbeidslivet.  Henvis 
dem til ”Raskere tilbake”.  

 
Det er hensiktsmessig om henvisningen omtaler særskilte forhold som kan ha betydning for å få pasienten 
tilbake i arbeid. 
 
Alle henvendelser knyttet til dette prosjektet sendes de adresser som er oppgitt i vedlegget.  
Enhetene er vurderingsenheter som henviser pasienten videre til opprettet tilbud.  

 
Henvisningene dine vil bidra til at helseforetakene kan dimensjonere og bestemme innhold i 
tilbudet.  For at helseforetakene kan starte opp sine tilbud, trenger de rask tilbakemelding. Vi ber derfor 
om at sykmeldende behandler fortløpende bidrar aktivt i tiden fremover. Så snart helseforetakene får 
oversikt over behovene vil det bli etablert aktuelle tilbud, og pasientene vil bli innkalt etter hvert som 
tilbudene blir realisert.  
 
Vi setter stor pris på ditt samarbeid. Ditt bidrag kan bli en viktig ordning for alle de pasientene som nå får 
muligheten til å komme raskere tilbake til arbeid.  
 
Av totalrammen er det satt av 120 mill kroner til NAV for kjøp av avklarings-, oppfølgings- og arbeidsrettede 
rehabiliteringstjenester og 100 mill kroner til tjenester i gråsonen mellom arbeidsrettede tiltak og medisinsk 
utredning/behandling. Disse midlene vil bli fordelt mellom helseforetakene og NAV etter en nærmere 
kartlegging av behov. NAV vil senere informere særskilt om bruken av de 220 mill kronene. Alle ordningene 
som nevnes må ses i sammenheng med endringer i lovverket gjeldende fra 1. mars 2007 når det gjelder 
dialogmøter m.v.  
 
Nærmere om regelendringene:  
Disse tiltakene fra Sykefraværsutvalget inngår i en helhetlig modell der målet er å forebygge og redusere 
sykefraværet. Det er viktig at alle bidrar til å gjøre de nye virkemidlene effektive og til å utvikle dette 
arbeidet i tråd med de regelendringene som trådte i kraft 1. mars i år. En hovedendring er at arbeidsgiver i 
enda større grad enn tidligere skal tilrettelegge for og følge opp sykmeldte og at sykmelder har fått større 
medvirkningsplikt. 
 
Arbeids- og velferdsdirektoratet arbeider nå med å avklare honorering for deltagelse av sykmeldende 
behandler i dialogmøtene.  
 
Alle behandlere med sykmeldingskompetanse bes bidra aktivt til bruk av ordningen, for derigjennom 
muliggjøre reduksjon av sykefraværet. De som sykmelder er sentrale når det gjelder å vurdere pasientens 
behov og henvise videre. 
 
Direktoratet ber om at fastlegen blir orientert så tidlig som mulig fra kiropraktor og manuell terapeut sin side 
når pasienten henvises til ordningen og sykmeldingsbehovet åpenbart vil strekke seg utover åtte uker.  
 
Mer informasjon finnes også på www.nav.no/raskeretilbake 
 
 
 
Med vennlig hilsen 
 
 
 
Bjørn-Inge Larsen      Tor Saglie 
Direktør       Arbeids- og velferdsdirektør  
Sosial- og helsedirektoratet     
 
 
Saksbehandler: Jon-Torgeir Lunke, tlf. 24 16 32 21, e-post: jlu@shdir.no 
 
Vedlegg: Aktuelle adresser til vurderingsenhetene i de regionale helseforetakene.  
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Vedlegg til brev av 26.04.2007 
Adresser for henvisninger til ”Raskere tilbake”: Dette er vurderingsenheter som sorterer 
henvendelsene til adekvat behandlingssted.  
 
RHF Foretak Foretak Foretak 
    
Helse 
Nord 

Helgelandssykehuset HF 
Helgelandssykehuset Sand
nessjøen  
"Raskere tilbake" 
Postboks 613 
8801 Sandnessjøen 

Universitetssykehuset Nord-
Norge HF 
 Dokumentsenteret 
"Raskere tilbake" 
9038 Tromsø  

 

 Helse Finnmark HF  
Helse Finnmark klinikk 
Hammerfest 
"Raskere tilbake" 
9613 Hammerfest  

Nordlandssykehuset HF 
Nordlandssykehuset Lofoten 
"Raskere tilbake" 
Serviceboks 376 
8376 Leknes  

 

    
Helse 
Midt-
Norge 

Helse Sunnmøre HF  
Helse Sunnmøre 
(Volda og Ålesund) 
”Raskere tilbake” -  
Sykefraværsprosjektet 
6026 ÅLESUND 

Helse Nord-Trøndelag HF, 
Levanger 
”Raskere tilbake” -  
Sykefraværsprosjektet 
Kirurgisk klinikk 
Sykehuset Levanger 
7600 Levanger 

 

 Helse Nordmøre og 
Romsdal HF 
(Molde og Kristiansund) 
”Raskere tilbake” -  
Sykefraværsprosjektet 
ved  / Kirsti Dyrnes 
Herman Døhlensgate 1  
6508 Kristiansund    

Helse Nord-Trøndelag HF, 
Namsos 
”Raskere tilbake” -  
Sykefraværsprosjektet 
Kirurgisk klinikk 
Sykehuset Namsos 
7800 Namsos 
 

 

 St. Olavs hospital og 
Orkanger Sykehus 
”Raskere tilbake” -  
Sykefraværsprosjektet 
Enhet for samhandling  
St. Olavs Hospital 
7006 Trondheim 

Lade Behandlingssenter 
”Raskere tilbake” -  
Sykefraværsprosjektet 
Lade allè, 7041 Trondheim 

Vestmo 
Behandlingssenter 
”Raskere tilbake” -  
Sykefraværsprosjektet 
Vestmo 27, 6018 
Ålesund  

    
Helse 
Vest 

Helse Fonna HF 
”Raskere tilbake” -  
tilvisingsmottak 
Pb 2170, 5504 Haugesund 

Helse Førde HF 
”Raskere tilbake” -  
tilvisingsmottak 
6807 Førde 

Helse Bergen HF 
”Raskere tilbake” -  
Tilvisingsmottak 
Habiliterings- og 
rehabiliteringsklinkken 
Nordåsgrenda 4, 5235 
Rådal 

 Helse Stavanger HF 
”Raskere tilbake” -  
tilvisingsmottak 
Pb 8100, 4068 Stavanger 

  

    
Helse 
Øst 

Ullevål 
universitetssykehus HF 
”Raskere tilbake” – 
sykefraværsprosjektet  
c/o Utenlandskontoret 
0407 Oslo 

Akershus universitetssykehus 
HF 
”Raskere tilbake” – 
sykefraværsprosjektet 
Postmottak 
1478 Lørenskog 

Sykehuset Innlandet 
HF 
”Raskere tilbake” – 
sykefraværsprosjektet 
Pb 104 
2381 Brumunddal 
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 Aker universitetssykehus 
HF 
”Raskere tilbake” – 
sykefraværsprosjektet 
v/ Solveig Fretland 
Trondheimsvn. 235,  
0514 Oslo 

Diakonhjemmet sykehus AS 
”Raskere tilbake” – 
sykefraværsprosjektet 
v/ Jacob Mosvold 
Pb 23 Vindern 
0319 Oslo 

Lovisenberg 
Diakonale sykehus AS 
”Raskere tilbake” – 
sykefraværsprosjektet 
Kirurgisk pol kl.  
0440 Oslo 

 Sykehuset Asker og 
Bærum HF 
”Raskere tilbake” – 
sykefraværsprosjektet 
Pb 84,  
1309 Rud 

Sykehuset Østfold HF 
”Raskere tilbake” – 
sykefraværsprosjektet 
Spesialistsenteret Sarpsborg  
Kirurgisk henvisningsmottak/ 
ortopedisk ventelistekontor 
Pb 355, 1702 Sarpsborg 

Sunnaas sykehus HF 
”Raskere tilbake” – 
sykefraværsprosjektet 
Bjørnemyrvn.  11 
1450 Nesoddtangen 

     
Helse 
Sør 

Ringerike sykehus HF 
Somatikk: 
”Raskere tilbake” -  
Sykefraværsprosjektet 
Inntakskontoret 
Serviceboks 13 
3504 Hønefoss 
Tlf: 32 11 60 00 

Sykehuset Telemark HF 
”Raskere tilbake” -  
Sykefraværsprosjektet 
Ulefossveien, 3710 Skien,  
Tlf: 35 00 35 00 
 

Blefjell sykehus HF 
”Raskere tilbake” -  
Sykefraværsprosjektet 
Pb 234  
3672 Notodden 
Telefon: 03525 

 Psykiatri:  
”Raskere tilbake” -  
Sykefraværsprosjektet 
Psykiatrisk klinikk 
Serviceboks 13 
3504 Hønefoss 
Tlf: 32 11 60 00 

Sykehuset Buskerud HF 
”Raskere tilbake” -  
Sykefraværsprosjektet 
Dronningsgt. 28 
3004 Drammen  
Tlf. 32 80 30 00 

Sykehuset i Vestfold 
HF 
”Raskere tilbake” -  
Sykefraværsprosjektet 
Post 2168 
3103 Tønsberg 
Tlf 33 34 20 00 

 Psykiatrien i vestfold HF 
”Raskere tilbake” -  
Sykefraværsprosjektet 
Pb 2267  
3103 Tønsberg 
Telefon: 33 01 80 00   

Spesialsykehuset for 
rehabilitering (SSR) 
”Raskere tilbake” -  
Sykefraværsprosjektet 
Postboks 160 
3291 Stavern  
Tlf: 33 13 40 00 

Sørlandet sykehus HF 
”Raskere tilbake” -  
Sykefraværsprosjektet 
Serviceboks 416,  
4604 Kristiansand 
Tlf: 38 07 30 00 

 
Gjenparter: 
HOD og AID  
De regionale helseforetak  
Næringslivets hovedorganisasjoner 
Statens helsetilsyn 
KS 
Landets fylkesmenn 
Landers kommuneleger 
Den norske lægeforening 
Norsk forening for kiropraktorer 
Norsk Fysioterapeutforbund (manuellterapeuter) 
Privatpraktiserende Fysioterapeuters Forbund (manuellterapeuter) 
Norsk Manuellterapeutforening 
Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon (FFO) 
Samarbeidsforum for funksjonshemmedes organisasjoner (SAFO) 
 
 
 
 
 
 


