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Vedr. behandling med stremfgrende naler

Norsk Manuellterapeutforening viser til brev av 28.1.2008 fra NAV Helsetjenesteforvaltning Nord
til manuellterapeuter i Nordland der det bl.a. heter at

akupunkturbehandling ikke dekkes av takster i fysioterapiforskriften og at kombinasjonen
av fysioterapi og akupunktur ikke ma forekomme for trygdens regning (...) Dette gjelder
alle former for ndlebehandling.

Videre heter det
Arbeids- og velferdsdirektoratet har i samrdd med Sosial- og helsedirektoratet kommet til
at akupunktur/behandling ved hjelp av strémfgrende ndler ikke er fysioterapi, og at
dermed ikke skal dekkes av takster (...) Dette standpunktet er formidlet til NFF hgsten
2007.

Vi ber med dette om & fa tilsendt beslutningsgrunnlaget for ovennevnte, kopi av brev til Norsk

Fysioterapeutforbund og eventuelt tilsvar fra Norsk Fysioterapeutforbund.

Vennlig hilsen

NORSK MANUELLTERAPEUTFORENING
Peter Chr. Lehne
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RESULTAT AV KARTLEGGINGSKONTROLL - FOREKOMST AV
AKUPUNKTURBEHANDLING I FYSIOTERAPIOPPGJOR

NAV Helsetjenesteforvaltning er pilagt 4 foreta kontroll av regningene for alle
fysioterapeuter som har oppgjer fra NAV Helsetjenesteforvaltning. Vi har en
forvaltningsrettslig plikt til 4 pase at alle utbetalinger for utgifter til undersokelse og
behandling hos fysioterapeut er korrekte, og i samsvar med lov og forskrifter. | denne
sammenhengen kan det vaere aktuelt 4 innhente opplysninger i fra pasienter fysioterapeuten
har behandlet.

Waren 2007 ble det gjennomfert en kontroll der pasienter fra fysioterapeuter i ulike deler av
landet, ble kontaktet pr telefon med spersméal om egenandel, behandlingsform, antall
behandlinger og henvisningsinstans. Pasienten ble gjort kjent med at NAV
Helsetjenesteforvaltning er palagt ulike kontrolloppgaver og at det var tale om stikkprever i et
stort antall regninger, for 4 se at det er samsvar mellom fysioterapeutens og pasientens
opplysninger.

Kartleggingen viste at en del av pasientene hadde fatt akupunkturbehandling, enten som
eneste behandlingsform eller i kombinasjon med fysikalsk behandling. Enkelte var informert
om at akupunktur ikke dekkes av trygden, og at de derfor métte betale den type behandling
utenom. Andre betalte vanlig egenandel, eller ingen egenandel pa grunn innvilget
honorartakst.

[ etterkant av kontrollen ble det sendt ut informasjonsskriv fra NAV Helsetjenesteforvaltning
til alle fysioterapeuter, der det blant annet ble informert om at akupunkturbehandling ikke
dekkes av takster i fysioterapiforskriften og at kombinasjon av fysioterapi og akupunktur ikke
mé forekomme for trygdens regning. Pasienter som far akupunktur ma fa tydelig informasjon
om at behandlingsformen ikke dekkes av trygdcn og at ulleggsbela]mg for akupunktur ikke

regnes med i opptjening til frikort tak 2. De glder alle fi lin
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Arbeids- og velferdsdirektoratet har i samrid med Sosial- og helsedirektoratet kommet til at
akupunktur/behandling ved hjelp av stramferende néler ikke er fysioterapi, og at dermed ikke
skal dekkes av takster. Eksempelvis kan takst AS ikke utleses ved behandling ved hjelp av
stremferende niler. Dette standpunktet er formidlet til NFF hasten 2007.

Tid som brukes pd akupunkturbehandling kan heller ikke medregnes i tidsbruk som ligger til

grunn for fysioterapeutens valg av tidstakst/tidstilleggstakst — for eksempel taksteneAle, Alf,
A2,

NAYV Helsetjenesteforvaltning vil fortsette 4 falge opp at refusjonskrav er i samsvar med
forskrift om stenad til dekning av utgifter til fysioterapi.

Med vennlig hilsen
NAYV Helsetjenesteforvaltning nord



